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Ette touked
Tagurpidi soit
Piparkook

Soit thel jalal 5 m.
Valjaaste ette

Kahel jalal kiikk 5 m.

Kaared ette valja, sisse
Valsisamm (3 korda)
Kiige (sisse-sisse) 5 korda
Ulejala ette, taha (2 ringi)
Paasuke sirgel (vahemalt
5m.)

Pistolett sirgel (vahemalt
5m.)

Lopetamata kolmik ette
véaljam, sisse

Neljatakti samm
Paasuke ringil

Kahekordsed kolmikud
ette valja, sisse
Klambrisamm (6-7)

Kaared taha (valja, sisse)
Vahetuskaared ette
(valja, sisse)

Viies positsioon (5 korda)

Samm. Komb. Nr. 1

Samm. Komb. Nr. 2

Samm. Komb. Nr. 3

Samm. Komb. Nr. 4

Samm. Komb. Nr. 5
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"Haraka" hipe

Kolmikhipe (3 korda

jarjest)

S.
Kolmikhtipe + R.

rmad

Aksel

2x hipe

Hlpete jlrjestus (min. 3
erinevat Uhekordset
hipet)

2S.

2T.

2x hipe vabal valikul
Kaskaad kolmest hippest
(kus on ks 2x hipe)

2R.

2F.

2L.

Hupete kaskaad (kaks 2x
hipet)

2A.

Kaskaad kolmest hippest
2F.

vOoi 2L. +2+42

3x hipe

3x hipe

Hipete komb. (4 hipet
kus on min. Uks 3x hipe
ja tks 2x hipe)

1-5. Viis erinevat 3x hlipet

Stand piruett
(véhemalt 3 ringi)

Vint 3 ringi

Madal piruett 3 ringi
Liibeluu 3 ringi

Hlippest madal piruett
(3 ringi)

Liibeluu + madal +
vint (3-3-3)

Liibeluu jalavahetuega
(5+5)

Madal piruett
jalavahetuega (5+5)

Hluppest
ringi)
Liibeluu + madal + j.v.

liibeluu (5

liibeluu + madal
(3+3+3+3)

TSinjan (8 ringi)
Painutus piruett (8
ringi)

Piruett jalavahetusega
(7+7)

Pirueti komb.
(3+3+43+3+3+3)
Pirueti komb., mis

algab hippega



