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Projekt

SEENIORID vastavalt ,ISU erireeglid ja tehnilised tingimused jaatantsus 2010“ (ISU Special
Regulations & Technical Rules Single & Pair Skating and Ice Dance 2010).ISU Reeglitele
609 ja kommunikeedele nr. 1621, 1649, 1670 ,1677 ja 1721

LUhitants

Nouded luhitantsus hooajaks 2012 / 2013
Luhitantsu aeg 2:50 min +/- 10 sek

Uks kuni kolm ritmidest:
Polka, Marss, Valss

Element kohustuslik tants, milles igat seeriat vadeldakse kui eraldi
kohustuslikku elementi vob esitada ainult polka rutmi jargi, kasutades
jargnevat tempo diapasooni 120 166ki minutis +/- 2 166ki minutis.
Kohustusliku tantsu elementide ajal peab muusika tempo olema konstantne.

Juhised

Liihitantsu konseptsioon ja kooreograafia peavad jatma mulje tihtsest
tantsust. Kohustusliku tantsu elemendid vdib esitada kohustuslikus tantsus
tikskdik kus, kuid nad peavad integreeruma tantsu kompositsiooni nii, et ei
oleks tunnet lihtsalt kokku pandud riitmidest, ilma iihtse idee voi
kompositsioonita.

Muutused

Reegel 609 paragraaf 1.h): Peale aja mddtmise alustamist, alates esimesest
liigutusest, paar ei tohi jadda tihele kohale kauemaks kui 10 sekundit. Kavas on
lubatud kas 2 tdielikku seisakut(stop) (millede pikkus kummagil seisakul ei
tohi tiletada 5 sekundit) voi 1 seisak(stop) (mille pikkus ei tohi iiletadal0
sekundit) . Seisaku ajal voib kasutada igasugust kooreograafiat, mis vastab
muusika valikule, ka lahknemisi (kuid lahknemine ei tohi olla

suurem kui 2 viljasirutatud kdsivarre pikkust).




o
teineteist

Kohustusliku tantsu elemendid

Kaks (2) seeriat Yankee polkat, mis esitatakse uksteise jarel. Tantsu
esimene samm algab kohtunike poolt

Tapsustused:
- Kohustusliku tantsu kirjeldus , joonis ja tabel on ISU 2003 aasta jaatantsu
kasiraamatus ,,/SU handbook Ice Dance 2003“

- Reegel 608 paragraaf 1 rakendatakse parandusega alajaotuse
d) esimeses lauses: Ajastamine(Timing) — Element kohustuslik tants
(Pattern Dance Elements) tuleb esitada rangelt muusikasse kusjuures
tantsu tuleb alustada sammust # 1 ja 166giga 1 :

Uks (1) liihike téste on ndutav.
Lisaks, (ks (1) Uleminekuline(loominguline) tantsu téste( Transitional Dance
Lift) (kuni 6 sekundit), kuid mitte rohkem, on lubatud esitada vabal valikul
peale kohustuslikku tantsu tostet.

Uks (1) sammude jarjestus ringil véi keskjoonel- partnerid ei puuduta

Markused:
- Vastavalt reeglile 603, paragrahv 4, seda elementi vdib
esitada mdlemas suunas (kellaosuti liikumise suunas vi vastupidi),
ring peab asuma liuvalja luhikesel teljel, kasutades liuvalja kogu laiust.
- Selle sammude jarjestuse esitamine, kellaosuti likumise suunas ei
ole Reegli 609, paragrahv 1.d) rikkumine, seoses ndudega mis
satestab, et tantsu joonis peab olema uldiselt konstantses suunas.

Uks (1) seeria jarjestikulisi twizleid

Tantsu piruett ei ole kohustuslik element. Sellele vaatamata on lubatud pdoérlevad
liigutused paaris erinevates poosides limber iihise telje kas {ihel voi kahel jalal ilma
pOdrete arvu piiramata. Paar v3ib kasutada seda elementi kui kava kooreograafia osa.
Tehniline paneel ignoreerib seda elementi ja kohtunikud ei vaatle seda elementi kui
ithte lubatud seisakutest (stops).

Vabatants kava pikkus 4.00min +/- 10 sek.

Vabatantsu kohustuslikud elemendid

Kas kaks (2) erinevat liithikest tostet ja iuiks (1) pikk toste

Vo1



neli (4) lithikest tostet, neist vihemalt kolm erinevat
Pluss,soltuvalt ISU 2012 Kongressi otsusest, iiks (1) koreograafiline toste ( kuni 10 sek, mis
esitatakse pérast kohustuslikke tantsu tdsteid, mis jaib raskustaseme hindeta, arvestatakse kava
esituse(vt. Kava komponendid ) hindamisel.

o Uks (1) tantsu piruett (kas piruett vdi kombineeritud piruett)
Tédiendavalt on lubatud tiks (1) Uleminekuline(loominguline) tantsu piruett
(Transitional Dance Spin), kuid mitte rohkem, sooritatuna soovi korral, kuid
peale kohustusliku tantsu piruetti.

o Uks (1) tantsu poosis sammude jirjestus sirgel (keskjoonel voi
diagonaalil)

o Uks (1) tantsu poosis sammude jirjestus kurvil (ringil voi
serpentiinil)

o Uks (1) siinkroonsete twizlite komplekt

Mirkus: Kui tantsu piruett ja tantsu tdste sooritatakse kombinatsioonis,siis
tuleb neid vaadelda kui kahte erinevat elementi

Liithitantsu ja Vabatantsu kohustuslike elementide iihised nouded.

Sammude jirjestus: Tantsu tdsted, hiipped rohkem kui %2 podret ,seisakud(stops),
tantsu piruetid, piruetid, tagasipé6rdumine joonisel ja silmused (edaspidi ,,Keelatud
elemendid®) , ei tohi liilitada kohustuslikesse sammude jérjestustesse.

Seeria jirjestikulisi voi komplekt siinkroonseid twizleid: Seeria jarjestikulisi voi
komplekti siinkroonseid twizleid vdib esitada likskdik kus kavas, vidlja arvatud elemendi
“sammude jérjestus‘ ajal.



