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| | +3 | +2 | +1 | BA3A [ BA3A<]| -1 -2 | 3
OJIMHOYHOE U MTAPHOE KATAHUE

I pblxkKH
Toynyn 1T 0,6 0,4 0,2 0,4 0,3 -0,1 -0,2 -0,3
CanbpXxoB 1S 0,6 0,4 0,2 0,4 0,3 -0,1 -0,2 -0,3
PurtGeprep 1Lo 0,6 0.4 0,2 0.5 0,4 -0,1 -0,2 -0,3
D 1F 0,6 0,4 0,2 0.5 0,4 -0,1 -0,2 -0,3
Jlytt 1Lz 0,6 0,4 0,2 0.6 0,4 -0,1 -0,2 -0,3
Akcenpb 1A 0,6 0.4 0,2 1,1 0,8 -0,2 -0,4 -0,6
JBoiiHoil Toymyn 2T 0,6 0.4 0,2 1,3 0,9 -0,2 -0,4 -0,6
JIBotinoit CanbXxoB 2S 0,6 0.4 0,2 1,3 0,9 -0,2 -0,4 -0,6
JBoitHoii PuttGeprep 2Lo 0,9 0,6 0,3 1,8 1,3 -0,3 -0,6 -0,9
JIBotinoi Dt 2F 0,9 0,6 0,3 1,8 1,3 -0,3 -0,6 -0,9
JBoiiHoil JIyriy 2Lz 0,9 0,6 0,3 2,1 1,5 -0,3 -0,6 -0,9
JIBoliHOI AKcelb 2A 1,5 1,0 0,5 33 2,3 -0,5 -1,0 -1,5
Tpoiinoit Toynyn 3T 2,1 1,4 0,7 4,1 2,9 -0,7 -1,4 -2,1
Tpoiinoit CanbxoB 3S 2,1 1,4 0,7 4,2 2,9 -0,7 -1,4 -2,1
Tpoitaoii PurtGeprep 3Lo 2,1 1,4 0,7 5,1 3,6 -0,7 -1,4 -2,1
Tpoiinoi dnun 3F 2,1 1,4 0,7 5,3 3,7 -0,7 -1,4 -2,1
Tpoitaoii JIyrn 3Lz 2,1 1,4 0,7 6,0 4,2 -0,7 -1,4 -2,1
Tpoiinoit Akceinb 3A 3,0 2,0 1,0 8,5 6,0 -1,0 -2,0 -3,0
UYersepH. Toynyn 4T 3,0 2,0 1,0 10,3 7,2 -1,0 -2,0 -3,0
UYersepH.CanbxoB 4S 3,0 2,0 1,0 10,5 7,4 -1,0 -2,0 -3,0
UYersepH.PurtOeprep 4Lo 3,0 2,0 1,0 12,0 8,4 -1,0 -2,0 -3,0
UYersepHoil Piuun 4F 3,0 2,0 1,0 12,3 8,6 -1,0 -2,0 -3,0
UYersepHoii JIyrn 4Lz 3,0 2,0 1,0 13,6 9,5 -1,0 -2,0 -3,0
UYerBepH. Akcenb 4A 3,6 2,4 1,2 15,0 10,5 -1,2 -2,4 -3,6
Bpamenus (Pa3genbHble BpalieHus JJisl nap)
Bpamienue B oHO#M no3umuy 6€3 CMeHbI HOTH (CTOsI, B 3aKJIOHE, B JIMOEJIE HIM BOIYKE)
Crost YpoBeHnb bas. USpB 1.5 1.0 0.5 1.0 -0.3 -0.6 -0.9
Crost Yposens 1 USpl 1,5 1,0 0,5 1,2 -0,3 -0,6 -0,9
Crost YpoBeHs 2 USp2 1,5 1,0 0,5 1,5 -0,3 -0,6 -0,9
Crost Yposensb 3 USp3 1,5 1,0 0,5 1,9 -0,3 -0,6 -0,9
Crost YposeHs 4 USp4 1,5 1,0 0,5 2.4 -0,3 -0,6 -0,9
3aksioH YpoBeHb bas. LSpB 1.5 1.0 0.5 1.2 -0.3 -0,6 -0.9
3axsioH YpoBeHs 1 LSpl 1,5 1,0 0,5 1,5 -0,3 -0,6 -0,9
3axsioH YpoBeHb 2 LSp2 1,5 1,0 0,5 1,9 -0,3 -0,6 -0,9
3axsioH YpoBeHsb 3 LSp3 1,5 1,0 0,5 2.4 -0,3 -0,6 -0,9
3axsioH YpoBeHs 4 LSp4 1,5 1,0 0,5 2,7 -0,3 -0,6 -0,9




JIuGena Yposens bas. CSpB 1.5 1.0 0.5 1.1 -0.3 -0,6 -0.9
JIuGena Yposens 1 CSpl 1,5 1,0 0,5 1,4 -0,3 -0,6 -0,9
JIuGena Yposens 2 CSp2 1,5 1,0 0,5 1,8 -0,3 -0,6 -0,9
JIuGena Yposens 3 CSp3 1,5 1,0 0,5 2,3 -0,3 -0,6 -0,9
JIubena Yposens 4 CSp4 1,5 1,0 0,5 2,6 -0,3 -0,6 -0,9
Bomyok Yposens bas. SSpB 1.5 1.0 0.5 1.1 -0.3 -0.6 -0.9
Bomyok Yposens 1 SSpl 1,5 1,0 0,5 1,3 -0,3 -0,6 -0,9
Bongok Yposens 2 SSp2 1,5 1,0 0,5 1,6 -0,3 -0,6 -0,9
Bongok Yposens 3 SSp3 1,5 1,0 0,5 2,1 -0,3 -0,6 -0,9
Bomyok Yposens 4 SSp4 1,5 1,0 0,5 2,5 -0,3 -0,6 -0,9
[peDKOK BO BpamieHue (B Jr00YI0 HO3UIHUIO — CTOsI, 3aKJIOH, JTHOEITY WM BOJTYOK)

Crost YpoBeHnb bas. FUSpB 1.5 1.0 0.5 1.5 -0.3 -0.6 -0.9
Crost Yposens 1 FUSpl 1,5 1,0 0,5 1,7 -0,3 -0,6 -0,9
Crost YpoBeHs 2 FUSp2 1,5 1,0 0,5 2,0 -0,3 -0,6 -0,9
Cros YposeHsb 3 FUSp3 1,5 1,0 0,5 2,4 -0,3 -0,6 -0,9
Crost YposeHs 4 FUSp4 1,5 1,0 0,5 2,9 -0,3 -0,6 -0,9
3aksioH YpoBeHb ba3. FLSpB 1.5 1.0 0.5 1.7 -0.3 -0,6 -0.9
3axsioH YpoBeHs 1 FLSpl 1,5 1,0 0,5 2,0 -0,3 -0,6 -0,9
3axyioH YpoBeHb 2 FLSp2 1,5 1,0 0,5 2,4 -0,3 -0,6 -0,9
3axsioH YpoBeHsb 3 FLSp3 1,5 1,0 0,5 2,9 -0,3 -0,6 -0,9
3axsioH YpoBeHs 4 FLSp4 1,5 1,0 0,5 3,2 -0,3 -0,6 -0,9
JIuGena Yposens bas. FCSpB 1.5 1.0 0.5 1.6 -0.3 -0.6 -0.9
JIuGena Yposens 1 FCSpl 1,5 1,0 0,5 1,9 -0,3 -0,6 -0,9
JIubena Yposens 2 FCSp2 1,5 1,0 0,5 2,3 -0,3 -0,6 -0,9
JIuGena Yposens 3 FCSp3 1,5 1,0 0,5 2,8 -0,3 -0,6 -0,9
JIubena Yposens 4 FCSp4 1,5 1,0 0,5 3,2 -0,3 -0,6 -0,9
Bomdok Yposens bas. FSSpB 1.5 1.0 0.5 1.7 -0.3 -0.6 -0.9
Bomyok Yposens | FSSpl 1,5 1,0 0,5 2,0 -0,3 -0,6 -0,9
Bongok Yposens 2 FSSp2 1,5 1,0 0,5 2,3 -0,3 -0,6 -0,9
Bongok Yposens 3 FSSp3 1,5 1,0 0,5 2,6 -0,3 -0,6 -0,9
Bomyok Yposens 4 FSSp4 1,5 1,0 0,5 3,0 -0,3 -0,6 -0,9
Bparmenue ¢ ofHOM cMeHOM HOrM 06e3 CMeHbI ITO3UIMH (CTOs1, 3aKJIOH, JIN0eJIa HIIH BOITYOK)

Crost YpoBenb bas. (F)CUSpB 1.5 1.0 0.5 1.5 -0.3 -0.6 -0.9
Crost Yposens | (F)CUSp1 1,5 1,0 0,5 1,7 -0,3 -0,6 -0,9
Crost YpoBeHb 2 (F)CUSp2 1,5 1,0 0,5 2,0 -0,3 -0,6 -0,9
Crost YpoBens 3 (F)CUSp3 1,5 1,0 0,5 2.4 -0,3 -0,6 -0,9
Crost YpoBens 4 (F)CUSp4 1,5 1,0 0,5 2,9 -0,3 -0,6 -0,9
3aksioH YpoBeHb bas. (F)CLSpB 1.5 1.0 0.5 1.7 -0.3 -0,6 -0.9
3akioH YpoBeHs 1 (F)CLSp! 1,5 1,0 0,5 2,0 -0,3 -0,6 -0,9
3akion YpoBeHs 2 (F)CLSp2 1,5 1,0 0,5 2.4 -0,3 -0,6 -0,9
3akion YpoBens 3 (F)CLSp3 1,5 1,0 0,5 2,9 -0,3 -0,6 -0,9
3axsioH YpoBeHb 4 (F)CLSp4 1,5 1,0 0,5 3,2 -0,3 -0,6 -0,9
JIuGena Yposens bas. (F)CCSpB 1.5 1.0 0.5 1.7 -0.3 -0.6 -0.9
JIuGena Yposens 1 (F)CCSpl 1,5 1,0 0,5 2,0 -0,3 -0,6 -0,9
JIubena Yposens 2 (F)CCSp2 1,5 1,0 0,5 2,3 -0,3 -0,6 -0,9
JIuGena Yposens 3 (F)CCSp3 1,5 1,0 0,5 2,8 -0,3 -0,6 -0,9
JIubena Yposens 4 (F)CCSp4 1,5 1,0 0,5 3,2 -0,3 -0,6 -0,9
Bonuok Yposens bas. (F)CSSpl 1.5 1.0 0.5 1.6 -0.3 -0.6 -0.9
Bomuok Yposens | (F)CSSpl 1,5 1,0 0,5 1,9 -0,3 -0,6 -0,9
Bomuok Yposens 2 (F)CSSp2 1,5 1,0 0,5 2,3 -0,3 -0,6 -0,9
Bomuok Yposens 3 (F)CSSp3 1,5 1,0 0,5 2,6 -0,3 -0,6 -0,9
Bomuok Yposens 4 (F)CSSp4 1,5 1,0 0,5 3,0 -0,3 -0,6 -0,9




KomOuHamys BpameHuii co cMeHoH 1mo3uimu 0e3 CMeHbl HOTH

Yporens bazoBeiit (F)CoSpB 1.5 1.0 0.5 1.5 -0.3 -0.6 -0.9
VYposens 1 (F)CoSpl 1,5 1,0 0,5 1,7 -0,3 -0,6 -0,9
Yposens 2 (F)CoSp2 1,5 1,0 0,5 2,0 -0,3 -0,6 -0,9
VYposens 3 (F)CoSp3 1,5 1,0 0,5 2,5 -0,3 -0,6 -0,9
VYposens 4 (F)CoSp4 1,5 1,0 0,5 3,0 -0,3 -0,6 -0,9
KomOuHarys BpameHuii co CMeHOH IO3UIMU M CMEHOW HOTH
Yposenb ba3oBbiii (F)CCoSpB 1.5 1.0 0.5 1.7 -0.3 -0.6 -0.9
VYposewns 1 (F)CCoSpl 1,5 1,0 0,5 2,0 -0,3 -0,6 -0,9
Yposens 2 (F)CCoSp2 1,5 1,0 0,5 2,5 -0,3 -0,6 -0,9
VYposens 3 (F)CCoSp3 1,5 1,0 0,5 3,0 -0,3 -0,6 -0,9
Yposens 4 (F)CCoSp4 1,5 1,0 0,5 3,5 -0,3 -0,6 -0,9
Jlopo:kkn maros u Xopeorpaguyeckue nocaea0BaTeIbHOCTH
Jlopoxkka 1maros
Yporens bazoBeiit StSgB 1.5 1.0 0.5 1.5 -0.3 -0.6 -0.9
VYposens 1 StSql 1,5 1,0 0,5 1,8 -0,3 -0,6 -0,9
Yposens 2 StSq2 1,5 1,0 0,5 2,6 -0,3 -0,6 -0,9
Yposess 3 StSq3 1,5 1,0 0,5 33 -0,7 -1,4 -2,1
Yposens 4 StSq4 2,1 1,4 0,7 3,9 -0,7 -1,4 -2,1
Xoperopad. Iociie10B. ChSq 2,1 1,4 0,7 2.0 -0,5 -1,0 -1,5
INAPHOE KATAHUE
Ioanep:kku
I'p. 1 Yporens bas. 1LiB 0.9 0.6 0.3 1.0 -0.3 -0,6 -0.9
I'p. 1 Yposens 1 1Lil 0,9 0,6 0,3 1,1 -0,3 -0,6 -0,9
I'p. 1 Yposens 2 1Li2 0,9 0,6 0,3 1,3 -0,3 -0,6 -0,9
I'p. 1 Yposens 3 1Li3 0,9 0,6 0,3 1,5 -0,3 -0,6 -0,9
I'p. 1 Yposens 4 1Li4 0,9 0,6 0,3 1,7 -0,3 -0,6 -0,9
I'p. 2 Yporens bas. 2LiB 0.9 0.6 0.3 1.1 -0.3 -0,6 -0.9
I'p. 2 Yposens 1 2Lil 0,9 0,6 0,3 1,3 -0,3 -0,6 -0,9
I'p. 2 VYposens 2 2Li2 0,9 0,6 0,3 1,7 -0,3 -0,6 -0,9
I'p. 2 Yposens 3 2Li3 0,9 0,6 0,3 2.4 -0,3 -0,6 -0,9
I'p. 2 Vposens 4 2Li4 0,9 0,6 0,3 3,0 -0,3 -0,6 -0,9
I'p. 3 Yporens bas. 3LiB 1.5 1.0 0.5 2.0 -0.5 -1.0 -1.5
I'p. 3 Yposens 1 3Lil 1,5 1,0 0,5 2,5 -0,5 -1,0 -1,5
I'p. 3 Yposens 2 3Li2 1,5 1,0 0,5 3,0 -0,5 -1,0 -1,5
I'p. 3 Yposens 3 3Li3 1,5 1,0 0,5 3.5 -0,5 -1,0 -1,5
I'p. 3 Yposens 4 3Li4 1,5 1,0 0,5 4,0 -0,5 -1,0 -1,5
I'p. 4 Yporens bas. 4LiB 1.5 1.0 0.5 2.0 -0.5 -1.0 -1.5
I'p. 4 Yposens 1 4Lil 1,5 1,0 0,5 2,5 -0,5 -1,0 -1,5
I'p. 4 Yposens 2 4Li2 1,5 1,0 0,5 3,0 -0,5 -1,0 -1,5
I'p. 4 Yposens 3 4Li3 1,5 1,0 0,5 3,5 -0,5 -1,0 -1,5
I'p. 4 Yposens 4 4Li4 1,5 1,0 0,5 4,0 -0,5 -1,0 -1,5
I'pynma 5 Jlacco ¢ 3ybua / Cren un Jlacco
Yporens bazoBeiit ST/SLiB 1.5 1.0 0.5 4.0 -0.5 -1.0 -1.5
Yposens 1 5T/SLil 1,5 1,0 0,5 4,5 -0,5 -1,0 -1,5
Yposens 2 5T/SLi2 1,5 1,0 0,5 5,0 -0,5 -1,0 -1,5
Yposens 3 5T/SLi3 1,5 1,0 0,5 5,5 -0,5 -1,0 -1,5
Yposens 4 5T/SLi4 1,5 1,0 0,5 6,0 -0,5 -1,0 -1,5
I'pynmna 5 Akcens Jlacco / 3agnee Jlacco
Yposenb ba3oBblit SA/BLiB 2.1 1.4 0.7 4.5 -0.7 -1.4 -2.1
Yposewns 1 5A/BLil 2,1 1,4 0,7 5,0 -0,7 -1,4 -2,1
Yposens 2 5A/BLi2 2,1 1,4 0,7 5,5 -0,7 -1,4 -2,1
Yposess 3 5A/BLi3 2,1 1,4 0,7 6,0 -0,7 -1,4 -2,1
Yposens 4 5A/BLi4 2,1 1,4 0,7 6,5 -0,7 -1,4 -2,1




I'pymma 5 O6parnoe Jlacco

Yposenb ba3oBblit SRLiB 2.1 1.4 0.7 5.0 -0.7 -1.4 -2.1
VYposens 1 SRLil 2,1 1,4 0,7 5.5 -0,7 -1,4 -2,1
Yposens 2 SRLi2 2,1 1,4 0,7 6.0 -0,7 -1,4 -2,1
VYposens 3 SRLi3 2,1 1,4 0,7 6.5 -0,7 -1,4 -2,1
Yposens 4 5RLi4 2,1 1,4 0,7 7.0 -0,7 -1,4 -2,1
Honxpyrka

IMonkpyrka Jyru / ®uun / Toynyn

OnmHapHas ¥p. 1TwB 0.6 0.4 0.2 0.9 -0.2 -0.4 -0.6
Bas.

OpunapHas Yp.1 1Twl 0,6 0.4 0,2 1,1 -0,2 -0,4 -0,6
OpunapHas Yp.2 1Tw2 0,6 0.4 0,2 1,3 -0,2 -0,4 -0,6
OpnunapHas ¥p.3 1Tw3 0,6 0.4 0,2 1,5 -0,2 -0,4 -0,6
OpunapHas Yp.4 1Tw4 0,6 0,4 0,2 1,7 -0,2 -0,4 -0,6
JlBotiHast  Yp. bas. 2TwB 0.9 0.6 0.3 2.7 -0.3 -0.6 -0.9
JBoiiHas  Yp. 1 2Twl 0,9 0,6 0,3 3,0 -0,3 -0,6 -0,9
JBoiiHas  VYp. 2 2Tw2 0,9 0,6 0,3 3,2 -0,3 -0,6 -0,9
JBoitHas  Yp. 3 2Tw3 0,9 0,6 0,3 3,5 -0,3 -0,6 -0,9
JBoiiHas  Vp. 4 2Tw4 0,9 0,6 0,3 3,8 -0,3 -0,6 -0,9
Tpoiinast  Yp. bas. 3TwB 2.1 1.4 0.7 4.6 -0.7 -1.4 2,1
Tpoitrass  Vp. 1 3Twl 2,1 1,4 0,7 5,0 -0,7 -1,4 -2,1
Tpoiinass  VYp. 2 3Tw2 2,1 1,4 0,7 5,4 -0,7 -1,4 -2,1
Tpoiinas  Vp. 3 3Tw3 2,1 1,4 0,7 5,8 -0,7 -1,4 -2,1
Tpoiinass  Vp. 4 3Tw4 2,1 1,4 0,7 6,2 -0,7 -1,4 -2,1
YerpeprHas Yp. bas. 4TwB 3.0 2.0 1.0 6.6 -1,0 -2,0 -3.0
UYersepnas Yp. 1 4Twl 3,0 2,0 1,0 7,1 -1,0 -2,0 -3,0
UYersepHast Yp. 2 4Tw?2 3,0 2,0 1,0 7,6 -1,0 -2,0 -3,0
UYersepHas ¥Yp. 3 4Tw3 3,0 2,0 1,0 8,1 -1,0 -2,0 -3,0
UYersepHas Yp. 4 4Tw4 3,0 2,0 1,0 8,6 -1,0 -2,0 -3,0
INonkpyrka Akcenb

OnnHapHas Vp. | 1ATWB 0.6 0.4 0.2 0.9 -0,2 -0.4 -0.6
Bas.

OpunapHas Yp.1 1ATwl1 0,6 0,4 0,2 1,1 -0,2 -0,4 -0,6
OpunapHas Yp.2 1ATwW2 0,6 0,4 0,2 1,3 -0,2 -0,4 -0,6
Opnunaphas Yp.3 1ATwW3 0,6 0,4 0,2 1,5 -0,2 -0,4 -0,6
OpunapHas Yp.4 1ATw4 0,6 0,4 0,2 1,7 -0,2 -0,4 -0,6
JlBotiHast  Yp. bas. 2ATwB 0.9 0.6 0.3 3.0 -0.3 -0.6 -0.9
[JBoitHast  Yp. 1 2ATwl 0,9 0,6 0,3 3,3 -0,3 -0,6 -0,9
JBoitHas  VYp. 2 2ATwW2 0,9 0,6 0,3 3,5 -0,3 -0,6 -0,9
JBoitHas  VYp. 3 2ATw3 0,9 0,6 0,3 3,8 -0,3 -0,6 -0,9
[JBoitHast  Yp. 4 2ATw4 0,9 0,6 0,3 4,1 -0,3 -0,6 -0,9
Tpoitnast  ¥Yp. bas. 3ATwB 2.1 14 0.7 5.0 -0.7 -1.4 -2.1
Tpoiinas  Vp. 1 3ATwl 2,1 1,4 0,7 5,3 -0,7 -1,4 -2,1
Tpoiinas  VYp. 2 3ATW2 2,1 1,4 0,7 5,7 -0,7 -1,4 -2,1
Tpoiinas  Vp. 3 3ATw3 2,1 1,4 0,7 6,1 -0,7 -1,4 -2,1
Tpoiinas  Vp. 4 3ATw4 2,1 1,4 0,7 6,6 -0,7 -1,4 -2,1
YerpepHas Yp. bas. 4ATwB 3.0 2.0 1.0 7,0 -1.0 -2,0 -3.0
UYersepnas Yp. 1 4ATwl 3,0 2,0 1,0 7,5 -1,0 -2,0 -3,0
UYersepHast Yp. 2 4ATw2 3,0 2,0 1,0 8,0 -1,0 -2,0 -3,0
UYersepHas Yp. 3 4ATw3 3,0 2,0 1,0 8,5 -1,0 -2,0 -3,0
UYersepHas Yp. 4 4ATw4 3,0 2,0 1,0 9,0 -1,0 -2,0 -3,0




Br10pocst

Opnunapuslii Toynyn 1TTh 0,9 0,6 0,3 1,1 0,8 -0,3 -0,6 -0,9
Onua. CanbXoB 1STh 0,9 0,6 0,3 1,1 0,8 -0,3 -0,6 -0,9
Opus. Purtbeprep 1LoTh 0,9 0,6 0,3 1,4 1,0 -0,3 -0,6 -0,9
Opun. ©nun/Jlyrn 1F/LzTh 0,9 0,6 0,3 1,4 1,0 -0,3 -0,6 -0,9
Axcenb 1ATh 1,5 1,0 0,5 2,2 1,5 -0,5 -1,0 -1,5
JBoiiHoil Toymyn 2TTh 1,5 1,0 0,5 2,5 1,8 -0,5 -1,0 -1,5
JIBoitHoi1 CaibXxoB 2STh 1,5 1,0 0,5 2,5 1,8 -0,5 -1,0 -1,5
JBoitH. PurTGeprep 2LoTh 1,5 1,0 0,5 2,8 2,0 -0,5 -1,0 -1,5
Jsoita. @mun/JIyrn | 2F/LzTh 1,5 1,0 0,5 3,0 2,1 -0,5 -1,0 -1,5
JIBoitHOI1 AKcenb 2ATh 2,1 1,4 0,7 4,0 2,8 -0,7 -1,4 -2,1
Tpoiinoit Toynyn 3TTh 2,1 1,4 0,7 4,5 3,2 -0,7 -1,4 -2,1
Tpoitnoii CanpxoB 3STh 2,1 1,4 0,7 4,5 3,2 -0,7 -1,4 -2,1
Tpoiin. Purtbeprep 3LoTh 2,1 1,4 0,7 5,0 3,5 -0,7 -1,4 -2,1
Tpoita. ®nun/JIyrn | 3F/LzTh 2,1 1,4 0,7 5,5 3,9 -0,7 -1,4 -2,1
Tpoiinoit Akceinb 3ATh 3,0 2,0 1,0 7,5 5,3 -1,0 -2,0 -3,0
UYersepHoii Toynyn 4TTh 3,0 2,0 1,0 8,0 5,6 -1,0 -2,0 -3,0
YersepH. CanbpxoB 4STh 3,0 2,0 1,0 8,0 5,6 -1,0 -2,0 -3,0
UYersepH. Purtbep. 4LoTh 3,0 2,0 1,0 8,5 6,0 -1,0 -2,0 -3,0
Yers. ®mun/JIyrn 4F/LzTh 3,0 2,0 1,0 9,0 6,3 -1,0 -2,0 -3,0
Tonecsl

Bnepen / Ha3an BHyTpH

Yposenb ba3oBblit Fi/BiDsB 2.1 1.4 0.7 2.6 -0.7 -1.4 -2.1
Yposens 1 Fi/BiDs1 2,1 1,4 0,7 2,8 -0,7 -1,4 -2,1
Yposens 2 F/BiiDs2 2,1 1,4 0,7 3,0 -0,7 -1,4 -2,1
Yposess 3 Fi/BiDs3 2,1 1,4 0,7 3,2 -0,7 -1,4 -2,1
Yposens 4 Fi/BiDs4 2,1 1,4 0,7 3,5 -0,7 -1,4 -2,1
Bnepen / Hazanx Hapyxy

Yposenb ba3oBblit Fo/BoDsB 2.1 14 0.7 2.8 -0.7 -1.4 -2.1
Yposens 1 Fo/BoDsl1 2,1 1,4 0,7 3,0 -0,7 -1,4 -2,1
Yposess 2 Fo/BoDs2 2,1 1,4 0,7 3,5 -0,7 -1,4 -2,1
Yposess 3 Fo/BoDs3 2,1 1,4 0,7 4,0 -0,7 -1,4 -2,1
Yposens 4 Fo/BoDs4 2,1 1,4 0,7 4,5 -0,7 -1,4 -2,1
[upkyi. purypa | PiF 2,1 1,4 0,7 2,2 -0,7 -1,4 -2,1
IlapHble BpaleHust

Yporens bazoBsbiit PSpB 1.5 1.0 0.5 1.7 -0.3 -0,6 -0.9
Yposens 1 PSpl 1,5 1,0 0,5 2,0 -0,3 -0,6 -0,9
Yposens 2 PSp2 1,5 1,0 0,5 2,5 -0,3 -0,6 -0,9
Yposess 3 PSp3 1,5 1,0 0,5 3,0 -0,3 -0,6 -0,9
Yposens 4 PSp4 1,5 1,0 0,5 3.5 -0,3 -0,6 -0,9
KomOuHaImu napHslX BpallleHH

Yporens bazoBseiit PCoSpB 1.5 1.0 0.5 2.5 -0.3 -0.6 -0.9
Yposens 1 PCoSpl 1,5 1,0 0,5 3,0 -0,3 -0,6 -0,9
Yposens 2 PCoSp2 1,5 1,0 0,5 3.5 -0,3 -0,6 -0,9
Yposess 3 PCoSp3 1,5 1,0 0,5 4,0 -0,3 -0,6 -0,9
VYposens 4 PCoSp4 1,5 1,0 0,5 4,5 -0,3 -0,6 -0,9




II. OoOHoBJeHHBbIe YPoBHU CJ10)KHOCTH JjieMeHTOB OIMHOYHOrO0/
ITapuoro Karanus

YPOBHHU CJIOKHOCTH, OAIUHOYHOE KATAHHME, CE30H 2012-2013

Ymucso vept nis YpoBHsi: 1 nad YpoBHd 1, 2 nis YpoBHs 2, 3 1is YpoBua 3, 4 119 YpoBHs 4

1) [Tpoctoe pasznooOpasue (YporeHs 2), PaznoodOpasue (YpoBeHsb 3), CI0KHOCTH (YPOBEHD 4)
Jopoxku [IaroB M MOBOPOTOB T10 BCEH JOpOKKe (00A3aTeIbHO)
IaroB 2) Bpamienue (TOBOpOTEHI, Iark) B 000MX HaMpaBiICHUSIX (HAIPABO M HAJIEBO) C ITOJHBIM
MOBOPOTOM Tena (XoTs Obl 1/3 prucyHKa B CyMMe B Ka)KJIOM HAIPABJICHHH BPAILICHHU)
3) Mcnonb3oBaHue NBMKEHHUI BEpXHEH YacTH Tela B TeueHue XoTs Obl 1/3 pucyHka
4HHerettee HoAOBHHBI PHEYHIA TOAbKOHa-OAHOH HOFe
4) iBe pa3nu4iHbie KOMOWHAIUS U3 3 CIOXKHBIX TTIOBOPOTOB (KPIOKOB, BBIKPIOKOB, CKOO, TBU33II0B,
neTelb) OBICTPO BBIMOTHEHHBIC BO BPEMsI HCIIONHEHHS JTOPOXKKH

1) CnoxHbIe Bapyanuy (CYUTAIOTCS CTOIBKO Pa3, CKOJILKO OHY BBITIOTHEHBI, TPH OTPAHUYCHUSIX,
Bcee M3JIOKCHHBIX HIDKE)

ppameHusi | 2) CMeHa HOT'H IPBIKKOM

3) [IpeDKOK BHYTPH BPAIICHUS, HE MCHSS HOTY

4) CnokHasi Bapualus 3axoja npebkkoM/ [Ipu3emiienne Ha TOJTYKOBYIO HOT'Y MJIM CMEHA HOTH Ha
npusemiuenuu IIpspkka B Bomyok

5) 3agauit 3axoxn

6) OTuernuBas cMeHa pedpa B BOTYKE (TOJNBKO IPHU MEPEXOJIE ¢ 3aIHEr0 BHYTPEHHET0 Ha IIepeIHee
HapyxHoe pedpo), audere, 3aKIoHe U MO3UIUU buibMaH

7) Bce 3 06a30BbIC MO3UITMN HA 00EUX HOTax

8) BpaiiieHne B 000MX HaMpaBICHUIX HEMOCPEICTBESHHO APYT 3a APYIOM B BOJYKE WM JIHOETIE

9) SIBHOE yBEIWYCHNE CKOPOCTH B JIMOEIE, BOJYKE, 3aKJIOHE WM MO3UIMU buibMaH

10) Kak MunumMyM 8 000poTOB 0€3 BCAKUX CMEH 1103./BapHUalliy, HOTH U pedpa (Jubena, 3aKioH,
CIIOXKHasI Bapranus Jr000r 6a30BOH TO3UIUH HITH, JUIsi KOMOMHAIIUH TOIBKO, He-0a30BOM TO3UIIHH)

JonoanureabHbie UepThl 1/ 3aKJI0HA

11) OxgHa cMeHa MO3MIIMK Ha3aJ — B CTOPOHY HJIM HA00OPOT, XOTs Obl 3 000poTa B Ka)KIA0H MO3ULIUU
(cunTaercs TakKe, €CIM 3aKJIOH SABJISETCSA 4aCThIO JIF000r0 IPYyroro BpaIieHus)

12) Tlo3unus buiasman mociie 3akioHa (B KOPOTKOM MPorpaMMe TOJIBKO TOCie 8 000pOTOB B 3aKJIOHE)

Yeprel 2 — 9, 11, 12 cyuTaoTcsd OOMH pa3 3a nporpamMmy (mepBbBIH pa3, KOrIa HUX NBLITAIOTCH
HCHOJHNTE). YepTa 10 cunMTaeTcsl TOJBLKO pa3 3a mporpamMmy (IepBbIii pa3, KOI/Ia OHA YCIEIIHO
BBINOJIHSETCS ).

JI100as1 KaTeropus CJ0KHOH BapHallMM BpalleHus B 0a30BOM NMO3MIIMH CUMTAETCHA TOJbKO pa3 3a
NporpaMmy (mepBblii_pa3, KOIJIa ee NbITAaIOTC MCNOJHUTh). CilokHasi Bapuanusi B _He-0a30Boii
MO3MIMH CUMTAETCH pa3 3a NporpaMMy B KOMOMHAIIMM BPAallleHUH T0JILKO (IepBbIH pa3, Korjaa ee
NbITAITCS MCIIOJHUTD).

Jus 1r060ro BpamieHusi c0 CMEHOI HOTHM MAKCUMAJILHOE Y10 UepT, KOTOpPbIe MOKHO MOJIYYUTH
3a BpallleHue Ha OIHOIi Hore, paBHO ABYM (2).

Jisa koMOMHAUMU BpalleHHid cO CMEHOI HOrM HajJu4yHue BeeX 3X 0a30BbLIX MO3UIUI 0053aTEJIBLHO
s YposHeii 2 — 4 kak B Kopotkoii IIporpamme, Tak u B IlpousBonbnom Karanumn.

s BpameHuii co cMeHOH HOTrM HajJW4yHe XOTsl Obl OJAHOW 0a30BOIl MO3MIUM HA KaKI0H HoOre
o0si3aTeqibHO 11t YpoBHeil 2 — 4 B IIpousBosibnom Karanuu. B ciyuyae HeBBINOJHEHUSI ITOTO
TpeboBanusi B Koporkoii [Iporpamme, BpameHue He OyleT MMeThb YPOBHSI U, COOTBETCTBEHHO,
CTOMMOCTH.




PA3BACHEHUA: YPOBHU CIIOXKHOCTU, OJUHOYHOE KATAHMUE, ce3on 2012-2013

HIATH

Tunbl NOBOPOTOB (HA OHOI HOTE): TPOWKH, TBHU3JIbI, CKOOKH, ITETJIN, BEIKPIOKH, KPIOKH.

Tunpl maros (r1e TOJIbKO BO3MO:KHO, HA OHOIi HOTe): Ha 3yOlax, IIacce, MOYXOKH, YOKTay, EPETSHKKH,
KpPOCC-POJLIbI, OCTOBBIC IIATH.

IIpocToe pa3HooOpa3ue BKIIOYACT KAK MUHUMYM 7 TOBOPOTOB U 4 Imara, KaXIblid THIT MOXKET CUHTATHCS HE
Oosee 2 pas.

Pa3znoo0Opa3ue BKITIOYaeT Kak MUHUMYM 9 TIOBOPOTOB U 4 111ara, Ka)ablil TUII MOXKET CUUTAThCA HE

Oosee 2 pas.

C10:KHOCTh BKIIOYaeT KaK MHHMMYM 5 pa3IWYHBIX THIIOB IIOBOPOTOB M 3 pas3IUYHBIX THUIIOB IIaroB, BCE
THIIbI TOJDKHBI OBITh MCIIOIHEHBI XOTS ObI 1 pa3 B KaXkJIOM HaIlpaBJICHUU.

Hcnoab3oBanue ABUKeHUI BepXHeii YacTH Teja 03HAYACT BUIUMOE HCIIONB30BaHME JTIOOBIX JIBHKEHUH PYK,
TOJIOBBI M TOpPCa, KOTOPbIC BIUSIOT Ha OalaHC OCHOBHOM 4YacTH Teja, B TeueHue xors Obl 1/3 (Bmecto 1/2)
pPUCYHKA B CyMME.

J{Be KOMOMHAIMM CJIOKHBIX MOBOPOTOB CUMTAIOTCS OJMHAKOBBIMHU, €CIIM OHU COCTOAT M3 OJHUX M TEX Ke
MOBOPOTOB, BHIITOTHEHHBIX B TOM K€ TIOPSIKE, HA TOM e pedpe 1 Ha TOH ke Hore.

“Xots ObI OJIOBMHA PUCYHKA Ha OJJHOM HOTe” He siBJsieTcs 0osiee YepToil YPOBHS CJI0KHOCTH.

BPAIIIEHUS

Mo3uumu: cymiecTByeT 3 0a30BbIX MO3MIMHK: JUOENa (CBOOOJHAS HOra C3aJM C KOJICHOM BBIIIC YPOBHS Oepa,
3a HUCKIIOYCHHEM 3aKJIOHa, OMJIbMaHa W CXOXHX BapUaIMii, KOTOpPbIE CUUTAIOTCS MO3UIUSIMH CTOS), BOJTYOK
(BepxHsisl YacTh OMOPHOM HOTH XOTs OBl MapaJuieibHa MOBEPXHOCTH JIb/a), CTOS (J1F00ast MO3HIUS C BBITSIHYTOH
WM CJIETKa COTHYTOM OMOPHOM HOTOM, KOTOpas HE sIBJISACTCS MO3UIMEH JTMOEbl) U He-0a30Bble MO3UIUHU (BCE
JpyTue MO3UINHU, KOTOPIE paHee Ha3bIBAUCH IIPOMEKYTOUHBIMHU ).

KomOunanumn Bpaimenuii: 4nciio o0opoToB B He-0a30BBIX MO3UIUAX 3aCUUTHIBACTCS B 00IIEE YUCIIO 000POTOB;
He-6a3OBBIe MO3UIUKU MOTYT ABJIATBCA CIOXKHBIMU BapHallUAMH, €CJIM OHH YAOBJICTBOPAIOT OIIPCACICHUAM
TaKWX Bapualil; HO CMEHA IMO3MIIMK 3aCUUTHIBAETCS TOJBKO IPHU TEPEXo/e OT OMHON 0a30BOM MO3ZWUIMH K
Ipyroit 6a30BO¥ MO3UIIHH.

Bpamenue B ogHoii no3unuu u [pbrkok Bo BpanieHue: He-0a30BbIe MO3UIIMK BO3MOXKHBI, OHU CUMTAIOTCS B
o0I1ee Yuciio 000POTOB, HO UTHOPUPYIOTCS MPH onpeAeicHnn YepT YpoBHEH CI0MKHOCTH.

Cmena pedpa 3acUuTHIBACTCS PU HATMYUHU XOTs ObI 2 00. Ha 0IHOM pedpe U 2 00. Ha APYroM pedpe B OJJHOH U
TOM ke 0a30BOI MO3UIIHH.

Bapuanuu nozunuu.

HpOCTaﬂ: 9TO JABWIXCHUEC YaCTH TEJIa, HOI'W, PYKH, KUCTU WM TOJIOBBI, KOTOPOC YCUJIMBACT, HO

HE MeHseT 0a30BYIO Mo3uIMIO Tena (Topca). [Ipocras Bapuaius He yBeauduBaeT YpoBHs CI0XKHOCTH.
CaoxHasi: 3TO JBIKEHHME YacTH Teja, HOTHM, PYKU, KUCTH HJIM TOJIOBBI, KOTOpOe TpedyeT OobIiei
(M3MYECKON CHJIBI MM THOKOCTHM M KOTOpOe BiHMseT Ha OajaHc Tena (topca). TolbKO 3TH

BapHallMd MOTYT yBEIUYHBaTh Y poBeHb CI0KHOCTH.

IpblkoK BHYTPHU BpallleHWs, HE MCHSS HOTY U SIBHOe yBeJnueHHe CKOPOCTH B JiMOene, BONYKE, 3aKIOHE U
no3uiuy buiabMal He paccMaTpuBaArOTCA 60Hee, KaK CJIOKHBIC BapHalli, HO paCCMAaTPHUBAKOTCA KaK OTACIIBHBIC
YCPThI.

IIpbrkKuH BO BpauleHusi/3aX04bl NPBLKKOM: B ciiydae nepectynanus B Koportkoii [Iporpamme YposeHs He
MOXeT OBbITh BhIIIE TiepBoro, B [Ipom3BonbHOM Katanuu Takoil 3axoj] He paccMaTpUBaeTcsl Kak uyepra Y poBHS
cnoxknocty; B IIpbpkke B Bouok “Ilpu3emienue Ha TOTYKOBYIO HOTY HJIM CMEHA HOTH Ha

npuzemiiennu [Ipeikka B Bomuok™ cuntaercst uepToit TOIBKO, €CIIM TMO3UIIKS BOIYKA MIPUHSTA B BO3IyXeE.

B IIpoussonbHoMm Katanuu 3axoi B BHJIE OOBIYHOIO MPBIXKKA B MOy He OJOKHPYET BO3MOXHOCTh 3aCYUTATh
CIIOKHBIN 3aX0J] IPBIKKOM KaK 4epTy YPOBHS CIOKHOCTH.

3agHuii 3ax0/1: 4TOOBI €ro 3aCUnUTaTh, HEOOXOAMMBI XOTs OBl 2 000pOTa Ha 3aHEM HapPYKHOM pedpe.
Bpamenusi B 06oux HanpaBienusx: lcrnonHenue BpaiieHui B 000MX HamNpaBiIeHUsIX (10 4aCOBOW U MPOTHB
4acoBO# cTpenku) B 0a30BBIX MO3UIUSAX BOMYKA WM JIMOENBI, KOTOPBbIE HEMOCPENCTBEHHO CICAYIOT APYT 3a
JPYTOM, CYMTAETCS 32 JOMOIHUTENBHYIO YepTy BO BceX YPOBHAX CIOKHOCTH. Tpedyercst MUHUMYM 3 000poTa B
Ka)XIOM HaIlpaBlieHHW. BpallieHusi, UCIIONHEHHbIE B 00OMX HampaBiieHUsX (10 Y4acoBOW W TMPOTUB YacOBOM
CTPEJIKH) PACCMAaTPUBAIOTCS KAK OJJHO BpAIlICHHE.

CMmeHa HOTH: 4TOOBI OHA ObLjIa 3aCYMTaHa, HEOOXOIUMBI XOTsS Obl 3 000pPOTa JI0 U MOCJIE CMCHBI.




YPOBHMU CJIO)KHOCTHU, TAPHOE KATAHME, ce3on 2012-2013
Ymncsao vept aJisi YpoBHsi: 1 119 YpoBH 1, 2 nas YpoBHs 2, 3 nis YpoBHa 3, 4 s YpoBHs 4

MoakpyTku 1) [llnmarat mapTHepmy (kaXkaas Hora XoTs Okl 45° OT ocu Tena)

2) IIpuem napTHepiu pykamu cOOKy Tajuu (ee JaJ0HH, PyKH, BEPXHsIS YacTh Tella He KacaroTcsl apTHEpa)
3) ITo3uuust mapTHepIUIH B BO3AYyXE C pyKoH (pyKaMu) HaJl TOJ0BOH (MUHUMYM | MOJHBIA 000pOT)

4) ClOoXHBIH OTPHIB (IIArW/ABMKEHHsT 00EUX ITaPTHEPOB, HEMIOCPEACTBEHHO MTPEALIECTBYIONINE OTPHIBY)

5) Pa3BeneHue pyk napTHepa B CTOPOHY XOTsi OBl JI0 YPOBHS IIJIeY MOCNE OTIYCKAHUSI TAPTHEPIIH

IMoanep:skku | 1) Bapocibie: cnoxHas Bapuamus OTpbiBa W/WIM CIOKHAS BAPUALIMS PH3CMIICHHS
IOHMopBI: pocTas Bapuanus OTphIBa W/WIIK NIPOCTasi BapHalys TIpU3eMIIeHUs (Kak/as U3 HUX siBisieTcs YepToid)

2) 1 cmeHa xBaTa w/uiau 6a30Bo¥ 1103. mapTHepiy (1 00. 10 ¥ Mocie CMEHBI, TIPH MOBTOPE CYUTAETCS ABAXK/IbI)

3) Cnoxnast Bapuanus naprHepm (1nonssiit o6opor) (cM. PasbsicHenust)

4) CnoxHbI# (IPOCTOH LIS FOHHOPOB) MPOBO3 (HE ISl KOPOTKOM MPOrpaMMBbl)

5) XBar oHO¥ pyKoi mapTHepa (2 MOIHBIX 000pOTa B CyMME, HE CUNTAasl 4acTel Kopode 0JHOro 000poTa)

6) JlononHuTENBHBIH 000POT MapTHEPa ¢ XBATOM 3a OJHY PYKY Hocie JAByX 00. B 5) (Tonbko B [Ipou3BoibHOM
Kartanuu 1 TOJNBKO B OTHOM HOIICPIKKE)

7) CMmeHa HanpaBiieHHs BpallleHus1 TapTHepa (0JuH 000pOT 0 U 10CiIe CMEHBI)

JIOpOoKKH 1) IIpocroe pa3zHooOpasue (YporeHb 2), pazHoodpasue (YpoBHU 3-4) IMIaroB ¥ MOBOPOTOB 0OOUX MAPTHEPOB IO BCei
AT OB JIOpOKKe (005132 TEJILHO)

2) BparieHue (OBOPOTHI, Iary) B 000MX HAIPaBJICHHUSAX (HANPABO U HAJIEBO) C TIOJIHBIM ITOBOPOTOM Tela (XOTsl Obl

1/3 pucyHka B cyMMe B Ka)XKJJOM HaIpaBJICHHUH)

3) Ucnone3oBanue ABMKEHUI BEpXHEW YacTH Tella B TEUEHUHU XOTsI Obl 1/3 pHCyHKa JOPOXKKH

4) CMmeHBI IO3UIHH Napbl (TIepeMeHa MeCT ITapTHEPOB, KaK MUHUMYM 3 pasa, MpX UCHOJHEHUH IaroB U TIOBOPOTOB)
B TeueHue xots Obl 1/3 mocnenoBaTeaLHOCTH, HO He 6onee 1/3 mociie1oBaTebHOCTH

5) Ucnonuenue, Bce BpeMsl He pa3beUHSICh APYT OT ApYra B TEUEHUE XOTS ObI MOJOBHHBI PUCYHKA (pa3pelleHbl
CMEHBI XBaTa)

Tonecnbl 1) CroxHbI# 3aX0/1 (HEMOCPEACTBEHHO MPEIIISCTBYIONIHIA TOAECY) W/HIH BhIC3]T

2) CMena xBara mapTHepIy u/wiu naptaepa (1 o0opoT B kaxkI0M XBaTe)
3) JomonauTensHbIH(e) 000poT(bl) MAPTHEPIIH MOCIIE IEPBOr0O 00. (CYUTAETCS CTONBKO pa3, CKOJIBKO BHIMOIHEHO)
YepThbl 2 M 3 CUUTAOTCS TONBKO, €CJIN 002 MapTHepPa B “HU3KO0I1” NO3UIMH.

Paznenbnble | 1) Cnoxnas Bapuanus B 6a30B0¥ WM (TONBKO A1 KOMOMHALMY BPAIEHHH) B He-0a30B0H MO3ULMH
BpAIlLeHHs] 2) Bropas cioxHast Bapuaiys B 6azoBoit MOSALMH, KOTOpast OMKHA CYIIECTBEHHO OTIHYATLCA OT TIepBOi n OBITE!
® BO BpALICHUSX B OJJHOW MO3UIIUK CO CMEHOH HOTH — Ha JIPYroi HOTe TI0 CPaBHEHHIO C TIEPBOM BapHalueit
® B KOMOWHAIIUK BpalleHnid 0e3 CMEHBI HOT'H — B JPYT'OH MO3UIINH 10 CPABHEHHUIO C TIEPBOM BapHaluei
® B KOMOWHAIIMK BpalIeHH CO CMEHON HOI'M — Ha JIPYroi HOre ¥ B JIPYroi MO3UIINH [0 CPABHEHHIO C MIEPBOM
BapHanuei
3) 3axon Ha3aJ WIN MPBDKKOM
4) [IpbbKOK BHYTPH BpAIICHUs, HE MEHASA HOTY
5) OruernuBas cMeHa pebpa B BOIYKE (TOJIBKO MPH MEPEXO/IE C 3aJJHEr0 BHYTPEHHETo Ha MepeiHee Hapy)KHoe pedpo)
nuberne, 3akJI0He M O3UIMK BribMaH
6) SIBHOE YyBENMYCHUE CKOPOCTH B JHOelie, BOTYKE, 3aKI0HE WIIM TO3UITNK bribMaH
7) Bce 3 ©6a30Bble MO3UIMHU HA O/THOM HOT'E (CUMUTAETCS ABAXK/IBI TIPH UCIIOJTHEHUHU HA 00EHX HOTax)
8) 2 cmensn! Horu (He st Kopotkoii [TporpamMmer)
9) Bpaiuenue B 000MX HalpaBJICHHUSX HETIOCPEICTBEHHO APYT 32 JIPYroM
10) Kax MuauMyM 6 000poTOB 0€3 CMEH 1103./BapHalliy, HOTH U pedpa (Jiuderna, BOIYOK, 3aKIO0H, CJI0KHAS BapHAaIUsI
TIO3UIIMH CTOSI)
B a1000M BpamieHnn co cMeHOH HOTM MaKCHMaJIbHOe YHcio UepT, KOTOpbIe MOKHO MOJIYYHTH 32 BpalleHHe
Ha OJHOIi HOre, paBHO ABYM (2). [lJisi BpalieHuid o0 CMEeHOIl HOrM HAJIu4ue XOTs Obl 0HON 0a30BO¥ MO3UIIUM
HA KaykaoW Hore o0si3aTeqbHO s YpoBHeil 2 — 4 xak B Koporkoii IIporpamme, Tak u B Ilpon3BoasHom
Karanun. [{as koMOuHanuil BpameHuid Hajauvue BceX 3X 0a30BbIX MO3MLMII SIBJSIETCH 0013aTEJIbHBIM JIJI51
YpogHeii 2 — 4 kak B Kopotkoii IIporpamme, Tak u B IIponsBoisnom Katanum.

IMapubie 1) 2 cMeHBI 0a30BBIX MO3UIUI 000HX MAPTHEPOB

BpALLeHHS] 2) JlonosHuTENbHAs CMEeHa 0a30BBIX MO3UIUA 000MX MAaPTHEPOB IOCIIE IBYX CMEH, TPEOYEMbIX BBIIIE

3) 3 cnoxHBIe BapUaLlUX MO3UIMIT TAPTHEPOB, OIHA U3 KOTOPHIX MOXET ObITh B He-0a30BO#l M03. (KaXkaas Bapuarusl
Ka)KJIOTO MapTHEpa CUUTACTCS OT/ENbHO, KOKIBIN MApTHEP JOMKEH UMETh XOTsI Obl OJIHY CIIOKHYI0 BAPHAIIHIO)

4) JIroOast apyras CIIO)KHas Bapualys 6a30BOH MTO3UIIUY JIFOOOr0 mapTHepa (KaKIbld mapTHep 00sA3aH UMETh JBE
CIIOYKHbIE BApUALINH)

5) 3axo71 ¢ 3aTHETO HAPYKHOTO WJIM BHYTPEHHETO pedpa

6) Bpariienne B 000MX HAMPABICHHUAX HEMOCPEICTBEHHO APYT 33 APYTOM

7) Kak mMuH. 6 00. 6¢3 BCIKUX CMEH 1103./BapHallii ¥ HOTH (JT0esia, BOJTUOK, CIIOKHAS BapHUAITUH MTO3HIIUH CTOS)




PA3BSACHEHUSA: YPOBHU CJIOKHOCTU, TAPHOE KATAHME, ce3on 2012-2013

NOJAEPKKHA
Mo3nuun: BeptukanbHasi (BepXHssl 4acTh Teja MApTHEPIIN BepTHKaidbHa), CBeda (TIO3UIMS MAPTHEPIIH
B CTOPOHY C BEpXHEH YacThlO Tella MapauieNbHOW Jibay) u [lnarrep (mO3MLUsI MapTHEPLIN
TUTOCKAsI, TJISIS BBEPX WIIM BHU3, C BEPXHEH YacThIO Tella MapasuielbHOH JIBY).
Ipocteie: OTpBHIB Bruttouaer, HO He OTPaHUYUBACTCSI CMEHOM XBaTa BO BpeMsl MOAbEMA.
Mpuszemiienne IlpusemieHue Ha IPYTYIO HOTY (MOXKET OBITh 3aCYMTAHO), U3MECHEHHE XBaTa Ha CITyCKe.
IIpoBo3nI [IpomomkuTeIbHOCTh XOTS OBl 3 cek. 0e3 000pPOTOB mapTHEpa.
Ciioxnbie: OTpbIB Bruttouaer, HO He OTPaHHYUBACTCSI: CalbTO TIPU OTPBIBE, TAHICBAIbHAS TTOICPIKKA, TIEPEXOSIIAs]

HeMeIUIeHHO (0e3 KacaHus MapTHEPIICH JIbJa) B OOBIYHYIO MOIACPIKKY, OTPBIB C XBATOM OJTHOM
pykoii, xopaOiuk, MHa bayep wiu cniupainb, HCIIOMHEHHBIC OMHUM WJIA OOOUMH MapTHEPAMHU Kak
nyra 3axoma. OrtpeiB BHyTpeHHHMM Axcenem B SALi um 5SLi paccMarpuBaeTcs Kak CIIOKHAs
BapHalys OTphIBa.
Ipuzemienne Bapuanus TpymaHOro NpH3eMIICHHS, KOTOpas BKIIIOYAaeT, HO HE OrpaHMYMBACTCS: CAJIbTO,
BapHualys XBaTOB, IMO3MIMI MAapTHEPOB W/WIM HAMPABJICHHUS CKOJIBKCHHS IMPU HPU3CMIICHUH,
MIPU3EMJICHUE C XBATOM OJHOW PYKOM, MO3HITUS KOpAOJIMKa MapTHEpa BO BpeMs TPU3EMJIICHUS.
IIpoBo3nI Bxirogaer XoTs ObI ONHY M3 CICIYIONIMX YEPT: BO BPpeMsl IPOBO3a MAPTHEP B TCUCHUU XOTS OBl 3
CEK. CKOJIB3WT Ha OJHOMN HOTEe WJIH JICPKUT MapTHEPIY OAHOW PYKOH MJIM BBITONHACT MEPEOCKKH
WJTA KOPAOJTUK WIIU CXOIHOE JBHIKCHUE.
Mo3unun JlBmxenusie Hor(u), pyK(1) WM BEpXHEH YacTH Teja KOTOpoe TpeOyeT OObInon (pU3MYecKOi CHIb MU
TMOKOCTH M KOTOPOE BIIMSIET Ha OalaHC OCHOBHOTO Beca Tena. ToNbKO TaKue BapHaliu
MOTYT YBEJIUUHBATH Y POBEHb.
CMeHa XBaTa WIN MO3UIHHA MAPTHEPIIN TPedyeT 1 moTHOro 00. 10 U Mociie cMeHbI. Ecin cMeHa XBaTa U O3HITUH
MAPTHEPIIIH BBIMOJHIIOTCS OJJHOBPEMEHHO, TO 3aCYMTHIBACTCS TOJIBKO OJTHA YepTa.
CnoxHas Bapuanusi napTHepmy B nro0od u3 3X (a30BbIX MO3WIMN MOXKET OBITh 3aCYMTaHA
TOJILKO OJTMH Pa3 3a MPOrpaMmy.

HNOJIKPYTKH
HosBas yepra (Ne5): mocie Toro, Kak MapTHEP OTIYCKAET MApTHEPIY, €r0 PYKU JOJDKHBI OIYCTUTHCA COOKY Tena XOTs OBl JI0 YPOBHS
IUIEY JIO TOr0, KaK OH [TOMMAaeT IIapTHEPIIY.

JOPOKKHU LIAT'OB

THNBI IOBOPOTOB U IIATOB: CM. OJJMHOYHOE KaTaHHE.

IIpocToe pasnoodpasue: BKJI. KAK MUHUMYM 7 TIOBOPOTOB ¥ 4 I1ara, Ka)/Iblil TUII MOXKET CUUTAThCS He Ooiee 2 pas.
Pa3nooGpa3zue: BKIIIOYAET KaK MHHUMYM 9 MOBOPOTOB U 4 111ara, KaXKAbIH THIT MOXKET CUUTAThCs He Oojee 2 pas.

Hcnoab3oBaHne IBU:KEHUN BepXHEH 4YacTH TeJia O3HAYaeT BHUIMMOE KCIIOJB30BaHME JIOOBIX JBWKEHHH PYK, TOJOBBI U TOpCa,
KOTOpBIE BIIMSIOT Ha OalaHC OCHOBHOM YacTH Tela, B TeUeHHe XO0Ts Obl 1/3 pucyHKa B cyMMe.
Ilepemena MecT napTHEpOB KaK MUHUMYM 3 pa3a B TeueHue XoTs Obl 1/3, Ho He Oonee 1/2 HOpOXKKH.

IMAPHBIE BPAIIIEHUA

3axom ¢ 3aAHero Hapy:KHOr0 WJIM BHYTPEHHETro pedpa 3aCUMTHIBACTCS, CCIIM KaXKIBIN MapTHEP BPAlIAeTCIXOTsA OBl 2 000poTa
Ha 3aJJHEM HapyXHOM/BHYTPEHHEM pedpe.

HUcnoanenne 3(4) cJOKHBIX BAPHALMI: KaK/IbIM HapTHEP JOJDKEH MCIOIHUTEL XOTsA Obl 1(2) Bapuanuu. ToapKko 0O1HA W3 Bapuaruil
MOYET OBITE B HE-0a30BOM MO3MIIMK. DTU YEPTLI HE 3aBUCAT OT MOPSIKA MCIIOJHEHUS BapHalldii.

TOAECHI

“Hu3kasn” mo3uuusi MapTHEPUIN: Uil BHYTPEHHUX TOJECOB «HIKHEE» O€lIpo WIH STrOJMIAa U roJoBa MapTHEPIIH HE TODKHBI ObITh
BBIIIIE KOJIEHA €€ OMOpPHOW Horw; aisi Tojeca Has3aJ HapyXKy rojioBa He JOJDKHA OBITh BBIIIE KOJIEHA OMOPHOW HOTH W JIMHHS Tela OT
KOJIEHA OTMIOPHOM HOTH JI0 TOJIOBBI IOJKHA OBITH TUIOCKOM WM SIBIISITHCSL HEOOIBIIOH

ap1<0171. Ecomu Bo BpE€Ms TOZECa rojioBa INapTHEPIIW HUKOIAA Ha JOCTUTHET YPOBHS KOJICHA €€ CKOHBSHHIeﬁ HOI', TOAEC 6y;[eT 0e3 CTOMMOCTH.
“Hun3kasn” mo3unMsi MapTHepa B IUPKYJie: STOAWIIBI HE BBINIE KOJIEHA, CTOsAIIeH B LUpKyine Horu. Jltobas yacte Tozmeca ¢ Oonee
BBICOKOI TO3UIIMEN TAPTHEPILH WM TAPTHEPA HE 3aCYUTHIBACTCS IIPU ONpeNeTIeHUH YepT 2) U 3).

CMmeHa pyku HapTHeplledl WM HapTHEpOM TpeOyeT OHOro IOJHOro 00. B MO3UIMH TOAECAa 10 M IIOCIE CMEHBI. IIpu cmene
MapTHEpPaMH PYK OIHOBPEMEHHO JAETCS TOJIBKO OHA YepTa.

3axon, Bbie3a: CIOXHBIN 3aX0/1 Ha TOJEC OJDKEH OBITh HA KPHBOW M HAa HOTe, Ha KOTOPBIX BBIMOJHAETCS TONEC, U B XOA€ TPHHITHUS
HACTOSIIEH TO3UIUKM TO/eca JIOKHO OBITh HEIIPEPHIBHOE M HE CIIUILIKOM 3aTSIHYTOE ABHKEHHE K JTOH MO3UIIHH.

3axon HauMHAeTCsA B Haydalle BhE3JHON JyrH, KOrJa OAMH WM 00a mapTHepa yxe CTOAT Ha OIHOI Hore Ha peOpe, Ha KOTOpoM Oyner
BBITIOJIHATHCS TOJIEC.

Beie3q HaumHaercs, Korja IapTHEp HAuyMHAeT Crudarh B JIOKTE pPYKY, KOTOPOH OH JEPKUT MapTHEpINy U 3aKaHYMBaeTCs,
KOTJja MapTHepIIa MIPUHUMAET BEPTUKAIBHOE TONOKEHHE.



III. Yka3zanusi no onpeneneHnio nonoxureJbHbix GOE JiiemenTon
Omunounoro/Ilapuoro Karanusi (mos10:xuTe/IbHbIE ACMEKTHI)

Huxecnenyrolye ykazaHus JOJDKHBI MCIIONB30BaThCs BMecTe ¢ TaOnumamu s cHuxkenus GOE mpu
ommbkax. OxonvarensHoe GOE aimemeHTa OCHOBaHO Ha KOMOWHAIIMM TIONOKUTEIBHBIX M OTPHIATENBHBIX
ACIIEKTOB €ro WCIOJIHeHHs. BaxkHo, uToObl okoHuaTenpbHoe GOE sieMeHTa oTpa)kalio Kak TOJOKHTEIbHEIC
ACIIEKTHI, TAK ¥ BO3MOXKHBIC CHUKCHUS, €CITH TAKHE HEOOXOJIMBI.

OxonuatensHoe GOE sieMeHTa HaxoauTcs, paccMaTpuBas, MPEeXKIE BCErO, MOJOXKHUTEIbHBIE aCHEKTHI
WCTIOJIHEHHS, KOTOpbIE MPHUBOAAT K HaxokaeHuio craproBoro GOE st oneHkH. 3aTeM CyAbs CHIDKAET 3TO
craproBoe GOE, corimacHo Yka3aHHSM MO CHIKEHHIO, B CIydae BO3MOXHBIX OIMIMOOK, U Pe3yJbTaT SBISIETCS
okon4arenbHbIM GOE mannHOro snemeHTa.

Hna onpenenenus craprooro GOE cyapu AOMKHBI MPUHUMATh BO BHUMAaHHUE INPHUBEACHHBIE HIXKE
MYHKTBI TI0 3TOMY 3JIEMEHTY. Kakplii cyqbsi MMeeT paBo CaMOCTOSATENBHO ONPEeNsITh KOJTHYECTBO ITYHKTOB,
HeoOXoauMBbIX [uis iroboro yBenmuenus GOE, Ho oOmue peKoMeHaluy TaKOBbI:

Jasa+1: 2 nyHKTa Jdasa+2: 4 nmyHKTa Jas+3: 6 nan 6osiblee YN CJI0 MYHKTOB
OJAMHOYHOE KATAHUME
1) HeOKMTAHHBIM / HEOOBIYHBIN / CIIOXKHBIN 3aX0J
I[pbEKKOBBIE 2) 4eTKO pacro3HaBaeMbIe IIary/IBUKCHHS ITPOU3B. KaT. HEMOCPEIACTBEHHO MEPEe MPBIKKOM
3JIeMEeHThI 3) TpynHas BapHalluy MO3UIIUU B BO3IYXE / MPBIKOK C «3aTHKKOM» Tepel] BpalleHHeM

4) xoporuas BbICOTa U IIHHA

5) xoporas pacTsbKKa Ha PU3EMIICHUH / HEOOBIYHBIH BBIE3]

6) xopoiias IIaBHOCTh OT BbE3/Ia JI0 BhI3/Ia BKJIFOYAst KacKaibl / KOMOMHAIIMY MPHDKKOB
7) BBITIOJTHEHHUE BCETO dJIEMEHTa 0e3 BUAMMBIX YCHITHI

8) cooTBeTCTBHE 3NIEMEHTA MY3bIKaJIbHON CTPYKTYpe

1) xopo1as CKOpOCTh WM YCKOPEHHUE BO BPEMS BpaIllCHHUS

Bpamenus 2) criocoOHOCTh OBICTPO YCTAaHOBUTH LIEHTPOBKY BpaLCHUS

3) cOanaHCUPOBAHHOCTH BPAIIEHUS BO BCEX MO3UIUAX

4) s;BHO OoJibIIIee, YeM TPeOyeTCsl, YUciio 000POTOB

5) xopormas mo3unus (1) (BKJIOYas BBICOTY U IMO3UIIMIO B BO3YX€E B MPBDKKAX BO BpallleHHE)
6) HEOOBIYHOCTh I OPUTHHAIBHOCTD

7) XopoIuii KOHTPOJIb BO BCeX (ha3ax BpalleHHs

8) cooTBeTCTBHE 3NIEMEHTA MY3bIKaJIbHON CTPYKTYpe

1) xoporue 3HepTHs ¥ UCTIOTHEHNE
Jdopoxku 2) xopotiasi CKOPOCTh UM YCKOPEHUE BO BPEMsI IOPOIKKHU
HIATOB 3) xopotue SICHOCTh U TOYHOCTH JTBHXKCHUHN
4) Hannune riryOOKHX YUCTHIX pedep (BKITIOYAast BhE3/Ibl U BhIE3/IBI U3 BCEX TOBOPOTOB)
5) xopomuit KOHTPOJIb M YIaCTHE BCETO TENla MPU aKKypaTHOCTH IIaroB
6) HEOOBIYHOCTh i OPUTHHAIBHOCTD
7) BBIMIOJTHEHHUE DJIEMEHTa 03 BUIMMBIX YCHIINH
8) cooTBeTCTBHE 3NIEMEHTA MY3bIKaJIbHON CTPYKTYpe

1) XOpoliHe mIaBHOCTh, DHEPT U M UCHOJTHEHHE
Xopeorpadbuuec- | 2) Xxoporasi CKOpOCTb MJIH YCKOPEHNE BO BPEMS IIOCIEA0BATENILHOCTH

KHe 3) XopolIie ICHOCTh M TOYHOCTh ABIKEHUN
nocJenoBareab- | 4) Xopolnii KOHTPOJIbL U YUYACTHE BCErO Tela
HOCTH 5) HEOOBIYHOCTh M OPUTHHANBHOCTD

6) BBIIIOJHEHHE DJIeMeHTa 0e3 BUAMMBIX VCHJINN
7) oTpakeHHe KOHIIENIIMU/XapaKkTepa IporpaMMBbl
&) COOTBETCTBIHE DIIEMEHTA MY3BIKAJILHOH CTPYKTYPE
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ITAPHOE KATAHUME

1) XOpoIIuii OTPHIB U TTO3ULIUS IPU3EMIIEHUS] 000UX

5) xopoline CKOpoCTh U IIABHOCTh

TonnepKKn MapTHEPOB 6) CIIOCOOHOCTB TIJIABHO MEPEXOANTH OT OIHOM MO3UIMU
2) npaBWIbHASL M CTETUYECKH NPUSITHAS TTO3ULIHS K Jpyrou
B BO3/IyXe 7) BBITIOJTHEHHUE BCETO JJIEMEHTa 03 BUIMMBIX YCHIIHIA
3) xopoliiee TOKPBITHE JIST0BOH TUIOMIAAKH 8) coOTBETCTBHE 3JIEMEHTA MY3bIKAJILHOW CTPYKTYype
4) OTCYTCTBUE CKOOJIEKKH JIE3BHEM 10 JIbY
MIApTHEPOM U MapTHepuied Bo Beex (azax
1) XOpOIIHNii OTPHIB U TTO3ULUSI IPU3EMIICHUS 5) xopolire CKOpoCTh ¥ BpeMs OT MoJbeMa JI0 CITycKa
ToaKpyTKH 000MX ITapTHEPOB 6) xopolmast BEICOTa MAPTHEPIIH B BO3yXe
2) Xopolasi o3HLMs MapTHEpa B MOMEHT 7) BBITIOJTHEHUE BCETO JJIEMEHTa 03 BUMMBIX YCHITHIA
OTIyCKaHHs TAPTHEPIIN 8) coOTBETCTBHE 3JIEMEHTA MY3bIKAJILHOW CTPYKTYype
3) xopoliiee MOKPBITHE JIET0BOH TUIOMIAAKH
4) OTCYTCTBUE CKOOJIEKKH JIE3BHEM I10 JIBIY
MIApTHEPOM U MapTHepuied Bo Beex (azax
1) HeOKMTaHHBIN / HEOOBIYHBIH / CJIOKHBIH 3aX0]] 5) Xoporasi IIaBHOCTh OT BhE3/a J0 BhIC3Ia
IIpbIKKOBBIe | 2) TPYIHAS BAPHALIH TO3HLIMH B BO3JYXE / IPBDKOK | 6) XOPOLIMii YHHCOH M OIM30CTH APYT K APYTY BO BCEX
3IeMEHTBI C «3aTSDKKOW Tepe]] BpallleHueM ¢azax
3) xoporast BEICOTa | JAJIHHA 7) BBITIOJTHEHHUE BCETO dJIEMEHTa 03 BUIMMBIX YCHIIHNA
4) xopolas pacTspKKa Ha ITPU3EMIICHUH / 8) cooTBeTCTBHE 3IEMEHTA MY3BIKAJILHOH CTPYKTYpe
HEeOOBIYHBIN BBIE3]T
1) HeO)KMTaHHBIN / HEOOBIYHBIH / CJIOKHBIH 3aX0]] 5) XopoIre CKOPOCTh, BBICOTA, JITHHA
BrI6poch! 2) Xxopoluasi Mo3HLMs MapTHEpPa B MOMEHT 6) XOpOIIHA KOHTPOJIb ¥ TUIABHOCTh BBIE3/1a
OTIyCKaHHsI TAPTHEPIIN 7) BBITIOJTHEHHUE BCETO JJIEMEHTa 03 BUIMMBIX YCHITHIA
3) xoporast o3UIMs TAPTHEPILHU B BO3IyXE 8) coOTBETCTBHE 3JIEMEHTA MY3bIKAJILHOW CTPYKTYype
4) xopolas pacTspKKa Ha ITPU3EMIICHUH /
HEeOoOBIYHBIN BBIE3]T
1) xopolasi CKopoCcTh HJIH YCKOPEHHE BO BpeMsi 5) xoporre UIeHTHYHbIE TIO3UIUH 000X MMapTHEPOB
PazieiabHbIe BpaIeHUs 6) XOpOILMA KOHTPOJIb BO BeeX (pazax BpalleHus
BpaLLeHUs! 2) criocOOHOCTD OBICTPO YCTAHOBHUTH LIEHTPOBKY 000MMH TapTHEPaMHU
BpaIeHUs 7) XOpOIlLIe YHUCOH U PacCTOsIHUE MEXKAY apTHEpaMH
3) cOaaHCUPOBAHHOCTH BPAICHUSI BO BCEX IMO3HMLUSIX | 8) COOTBETCTBHUE AJIEMEHTa MY3bIKaJIbHON CTPYKTYpe
4) siBHO OoJbliiee, 4eM TpeOyeTCs, YHCI0 000POTOB
1) XopolIuii KOHTPOJIb BCETO BpallleHus (Bbe3/, Bpa- | 5) Xopoline Mo3UIK 000uX MapTHEPOB
IapHbie LIIeHKe, 3aBepIleHne/BbIe3]1) 000MMHU MapTHepaMH | 6) HEOOBIYHOCTH M OPUTHHAIILHOCTh
BpaLLeHUs! 2) Xxopolasi CKOpOCTb HITH YCKOPEHHE BO BpeMsI 7) HenpepBIBHOE, IUIABHOE U JIETKOE UCTIOTHEHHE
BpaIeHUs 8) cooTBETCTBHE 2JIEMEHTA MY3bIKAJILHOW CTPYKTYype
3) cOaaHCUPOBAHHOCTH BPAIICHUS BO BCEX TMO3UIIMAX .
4) siBHO OoJblIiee, 4YeM TpeOyeTCs, YHCI0 000POTOB
1) xopolas IJIaBHOCTh 3aX0/1a M BbIe3a 5) XOpoIIHiA, KOHTPOJTUPYEMBIH TIEPEX0Jl B TPEOyeMyIo
Tomecsl 2) XOpOIINi KOHTPOJIb U CKOPOCTh B TIO3HMIIUH TO/IECa [ozummio
3) Xopoliee Ka4eCTBO MO3UITUI 000MX MapTHEPOB 6) BBIMOJTHCHUE BCETO JIeMEHTa 0¢3 BUAUMBIX YCHITHA
4) OTCYTCTBUE CKOOJICHKKH JIE3BHEM I10 JIbIY 7) HEOOBIYHOCTH M OPUTMHAIILHOCTD
MIApTHEPOM U MapTHepuied Bo Beex (azax 8) cOOTBETCTBHE dJIEMEHTa MY3bIKAJIbHOW CTPYKTYpe
1) Xopolue SHepTHs U UCTIOTHEHHE 5) XOpomIHiA KOHTPOIIb M y4acTHE BCETo Tejla Mpu
Jlopo:KKH 2) Xxopolasi CKOpOCTb HITH YCKOPEHHE BO BpEMsI aKKypaTHOCTH IIIaroB
LHIATOB JIOPO’KKH 6) HEOOBIYHOCTh M OPUTMHAIILHOCTD
3) Xopoliue SICHOCTh M TOYHOCTB JIBUKEHHH 7) XOpOIINiA YHUCOH
4) HanmuKe TITyOOKUX YUCTBIX pedep (BKiIrovast 8) cooTBETCTBHE 3JIEMEHTA MY3bIKAJILHOW CTPYKTYype
BBE3/IbI U BBIE3/IbI U3 BCEX IOBOPOTOB)
Xopeorpa- 1) Xopolue mIaBHOCTh, SHEPTUsl U UCHOIHEHHUE 5) HEOOBIYHOCTh M OPUTHHAIILHOCTD
duueckne 2) Xxopolasi CKOpoCTb WIIH YCKOPEHHE BO BpeMsI 6) BBIIIOJTHEHUE BCETO JJIEMEHTa 03 BUMMBIX YCHIIHH
0CIe10BA- [IOCJIE/IOBATEIbHOCTH 7) oTpajkeHHe KOHIISTIIMHI/XapaKkTepa MporpaMmbl
TelbHOCTH 3) xopourye ICHOCTb U TOYHOCTD JIBHKCHHUH 8) coOTBETCTBHE 3IEMEHTa MY3bIKAJILHOW CTPYKTYpE

4) XOpolIUii KOHTPOJIb U YYaCTHUE BCErO Tejla 000UMHU
apTHEpaMH
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IV. O6HoBIeHHBbIE YKa3anus no onpeaejeHuo GOE npu ommudkax
B Kopotkoii IIporpamme u IlpousBonbsnom Katanuu

DJIEeMEHTBI, HE UMEIOIINE CTOMMOCTH, OymyT yka3anbsl bpurage Cyneir. GOE Takux 3JIEMEHTOB HE BJIHMSACT HA PE3yJIbTar.

B CJIyda€ MHOKXCCTBCHHBIX OIIMOOK COOTBETCTBYIOIINC CHMKCHUSA CKIIAAbIBAIOTCA.

OAMHOYHOE KATAHUME
Omuoku, npu KoTopbix uToropoe GOE | Cumkenne/ | OQmuoku, npu KoTopbix HToroBoe GOE | Cumkenne/
AOJIZKHO OBITh OTPUIATEILHBIM Apyroe He JUMHUTHPOBAHO Apyroe
MNPBI’)KKOBBIE 3JIEMEHTbBI
KII: Mensie TpedyemMoro umcia 000poToB GOE -3 | IInoxas ckopoCTh,BbICOTA,AJINHA,M103.B BO3AYXE -1 no -2
KII: Kackag TOIbKO U3 OJJHOTO MPBDKKA GOE -3 || HemoctaTounoe BpareHue B Bo3ayxe(3HaKka HET) -1
[Tormxenapii (3HAK << ) -2 10 -3 || Hemoxpydenusri (3HaK <) -1 10 -2
KII: OrcyTcTBHE IIaroB/ ABMXKEHUH epes -3 KII: Pa3pbiB MexKay IIaraMu/ABHOK. U IPbDKKOM | -1 10 -2
MPBDKKOM /TOJIBKO OJIMH IIAT/ IBUYKEHHUE TIEPE]l TPBIKKOM
ITanenue -3 I1moxoit oTpbIB -1 o -2
IIpuzemienue Ha JBe HOT'U -3 [ToTepst cKOPOCTH/PUTMA MEXKIY MPBIKK.(Kack/KoMO) -1 g0 -2
BriBanuBaHue Ha TPU3EMIIEHUH -2 1o -3 | Cnaboe mpusemil. (wiox.mo3.,Henpas.pedpo, ckodiexka) | -1 qo -2
Kacanwue np1a AByMsI pyKaMu -2 JUIMHHas NOArOTOBKA -1 g0 -2
2 TPOMKHM MEKJY NPBDKKaMH (Kackan) -2 Kacanue ip/1a oHON pyKO#/CcBOOOIHON HOTOM -1
SIBHO HETIPABWJIbHOE PEBPO HA TOJTUKE F/Lz (3nak e) -2 0 -3 | HESICHOE PEBPO HA TOJIUKE F/Lz (sign ) -1 110 -2
BPAIIIEHUA
[TaneHue -3 Memblie TpeOyeMOoro 4ncia 000poToB -1 10 -2
KII: ITo3. B Bo3yxe He npuHsTa (mp. Bo Bpamt.) | -2 0 -3 || Ilnoxas/HenoBKast 103., MEJUIEHHO, CMEIIIeHHE -1 10 -3
Kacanwue npa AByMsl pyKaMu -2 Hencrernunas(ple) mosumusi(u) -1 10 -3
IIK: I1o3. B BO3ayXxe HE TpUHSATA (1Ip. BO Bpalll., -1 no -3
3aX0J1 IPBKKOM)
CMmeHa HOTH ITOXO BBITIONHEHA (HajIuuue AyrH -1 10 -3
3axoja/Bble3/ia, nepexoy B He-0a30BYIO MO3. | T.JI.)
HenpaBuinbHbiid To40K/Ipr3emi1/ (1ip. Bo Bpaill.) -1 1o -2
Kacanwue npsia CB0OOOJHON HOT'OM/OHON PYKOH -1
HIATHA
ITanenue -3 HenpaBuabHbBIA pPUCYHOK(CIHUIIIKOM MaJIEHBEKHI ) -1 mo -2
BrinosiHeHre maros/mmoBopoToB MeHee, ueM Ha | -2 g0 -3 | [lmoxoe ka4ecTBo I11aroB, MOBOPOTOB, MO3MIIHMA -1 10 -3
IIOJIOBUHE PUCYHKA CrnoTbIkaHue -1 1o -2
He coorBercTBYeT My3bIKe
KII: Bruirouenue npsikkoB n3 Criucka Oosee, -1
4yeM B Y2 00.
XOPEOT'PA®UYECKHUE NOCJEIOBATEJBHOCTHU
ITagenue -3 CroTeIKaHue -1 10 -2
Cepbesnast ommbka -2 10 -3 | He cOOTBETCTBYET MY3BIKE -1 10 -3
I1oxoe KauecTBO ABUKEHUI -1 10 -2
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ITAPHOE KATAHHUE

Oumoxn, npu KoTopsix uTorooe GOE nosrkno CHuxenne/ OumoOkn, npu KOTOphIX HTOroBoe GOE CHuxenne/
OBITH OTPHIATEIbHBIM Japyroe He JIUIMHTHPOBAHO Apyroe
NOJAEPKKH

TTanenue -3 [T10x¥e mo3uIMK B BO3JIyXe/Ha IPH3EMIICHHI -1 1m0 -3
CepbesHble pobIIeMBl B IIpoliecce NofbeMa -3 HeGonplune npobiieMsl B Ipoliecce HorbemMa -1 1o -2
[TapTHEpIIa MagaeT Ha mapTHeEpa -2 ITnoxast CKOPOCTb M/WIIH IIPOJIBHKEHUE -1 10 -3
Tordok ¢ IByX HOTI/TpH3eMIICHHE Ha JIBE HOT'H -2 [T10x1e moBOPOTHI apTHEPA -1 10 -3
ITnoxoii oTpbIB/cnadoe npu3eMiIcHHEe -1 10 -3

JIIMHHAS TOJIrOTOBKA -1

Kacanwue sip1a cBoOOIHOM HOroM -1

NOJKPYTKH

KII: Omunapnas GOE -3 [noxas BbICOTa WM IPOJBHKEHUE -1 mo -3
[Manenune -3 Cna0blit oTphIB (IJI0X.CKOP.,CHIIbH.CKOOJIEIKKA, HET 3yOla) -1 10 -2
[TapTHEpIIa MagaeT Ha mapTHepa -2 10 -3 [TpueM ¢ momomIpko MIeya napTHepa -1 10 -2
IMapTHepia He noiiMaHa B BO3/lyXe JI0 IPU3EMJICH. -2 Cnaboe npusemiieH. (IJI0XHE CKOP.,N103., HEJIOBKUH IpUeM) -1 10 -2

[MapTHepia npr3eMiIseTcst Ha IBE HOTH -2 [MapTHepia He NoiiMaHa 3a TaJIUIO -2

[MapTHepia kacaeTcs JbJa IBYMsI pyKaMu -2 JUIMHHAast HOArOTOBKA -1

Henokpyuennas (3Hak <<) -2 [TapTHep BhIE3XKaeT HA IBYX HOrax -1

Kacanwue sip1a cBoOOIHOM HOroM -1

MNPBIXKKOBBIE 3JIEMEHTHI, BBIGPOCHI

KII: Menbuie Tpebyemoro uucia 000poToB GOE -3 [1noxast ckopocTb,BbICOTA, JINHA,I103.B BO3/IyXE -1 10 -2
[TageHue -3 OtcyTcTBHE YHUCOHA (TIPBDKKOBBIE DJIEMEHTEI) -1 10 -3
Toirdok ¢ IByX HOTI/TIpH3eMJICHHE Ha JIBE HOT'H -2 Bonbmioe paccTt. Mexay HapTHepamy (IIPBDKK. JIEM. ) -1 10 -3
BriBanuBaHue Ha pU3EMIICHHN -2 [Toxoli oTpBIB -1 10 -2

Kacanwue sp1a IByMsI pyKaMu -2 HenocraTounoe BpallieHHE B BO3/JyXe (3HaKa HET) -1
[MonmxeHHbIH (3HaK << ) -2 10 -3 HenokpyueHssii (3HaK < ) -1 no -2
Hepasnoe unciio 000poTOB mapTHEPOB -2 [ToTepst ckOpoCTH/pUTMa MEXITY MTPBIKK.(KacK/KOMO) -1 10 -2
2 TpOWKHM MEeXIy NPBDKKaMH (KacKa) -2 [Toxast mo3. mapTHepa npH oTphIBe (BBIOPOC) -1 no -2
SIBHO HEIIPABWJIBHOE PEBEPO HA TOJIYKE F/Lz (3nak e) -2 1o -3 HESICHOE PEBPO HA TOJIYKE F/Lz (3nak e) -1 no -2
Crnaboe npuzemi. (IUI0X.1103.,HENIpaB.pedpo, CKoOIeKKa) -1 10 -2
JIIMHHAS TOJIrOTOBKA -1 no -2

Kacanwe sip1a 01HO# pyKoi/cBOOOIHOM HOTOM -1

PA3JEJIBHBIE U ITAPHBIE BPAIIIEHUSA

[TageHue -3 MeHb1e TpedyeMoro yncia 000poToB -1 no -2
Kacanmue 51p1a 1ByMsl pyKaMH -2 IMnoxas/HenoBKast HO3UIMsI(M), MEJUICHHO, CMEIlIeHHE -1 10 -3
Hescrernunas(pie) mosuims(m) -1 10 -3
ITo3. B Bo31yXe He NpUHATA (1Ip. BO Bpalll.,3aX01 1p.) -1 10 -3
CMeHa HOTH IIJI0XO BBIIIOJIHEHA -1 10 -3
Huskast ckopocTh Wi yMEHbIIEHHE CKOPOCTH -1 10 -3
Her yHHCOHa, CIMIIKOM OOJBIIOE PAacCT. MEXy NapTHEP. -1 10 -3
Hemnpas. otpsiB/mipu3emi. (TIp. BO Bpalll., 3aX0J 1p.) -1 10 -2
KII, PCoSp: CMeHa HOTH HE OTHOBPEMEHHO -1 10 -2
OcraHoBKa BO BpeMsI BpallL.(KpoMe Kak JUIsi U3M. Halpas.) -1 10 -2

Kacanwe sip1a oiHO# pyKoi/cBoOOIHOM HOroi -1

TOJAECHI

[TageHue -3 [Tiioxast mo3uIWs TapTHePIIH (CIUIIKOM BBICOKO) -1 10 -3
HenpapuiipHast mo3uims LUPKyis (OTeps MOIOKEHUS -2 10 -3 [Tnoxoii BeIE3 N, -1 10 -3
3y0lia Ha by U T.11.) JI1o6ast 4acTh Tela MapTHEPIIH KacaeTes b -1 10 -2
IMaprHepiua onupaercs 00 nex -2 10 -3 Hwuskas ckopocTs MM yMEHBIIEHHE CKOPOCTH -1 10 -3

Cnaboe kauecTBO pedpa napTHEPILH -1
Hcnonp30B. 00eux pyK MapTHepa/IapTHEPIIN Ha BbIe3/Ie -1 10 -2

HIATH

TTanenue -3 HenpaBwibHbIH pUCYHOK (CIIMIIIKOM MaJICHBKUI) -1 10 -2
BeinonHeHne m1aroB/loBOpoTOB MeHee, 4eM Ha -2 10-3 [1noxoe xauecTBO 1IAaroB, IOBOPOTOB, IO3ULUI -1 10 -3
NIOJIOBHHE PUCYHKA CroThIKaHuE -1 10-2

KII: Bxitouenue npbpkkoB u3 Crincka 6onee, 4eM B %2 00. -1

XOPEOTPAOHNYECKHUE HOCJIEJOBATEJILHOCTH

IJageHue -3 CroTtblkaHue -1 10 -2
CepbesHas ommbka -2 10 -3 He coorBeTcTBYET MY3bIKE -1 10-3
[Inoxoe KauecTBO JABMKECHUN -1 10 -2
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3amMeuyanus:

[onnepxku, MOAKPYTKH M TOAECH (Hapbl), BpalleHus W mard (OJMHOYHMKH M Tapbl) pa3feNsioTcs, B
3aBHUCHUMOCTH OT HMX CJIOXXHOCTH, Ha HATHh (5) YpoBHeH B 3aBHCHMMOCTHM OT YHCJa JOCTHUTHYTHIX YEpT:
BbasoBerit Yposens (B) — B ciiyuae, ecinu uepT HeT, YpoBeHb | — B ciaydyae ofHON 4epThl, YPOBEHb 2 — B
cllydae JIByX 4epT, YPOBeHb 3 — B cilydae TpeX YepT U YpOBeHb 4 — B cllydyae YeThIpeX HIIM OOJIBIIEero
gmcia 4ept (IpeayiokeHne TEXKOMa 110 OAMHOYHOMY U TapHOMY KaTaHuio Kk KoHrpeccy).

Iomnepxxka 'pynnel 5 3axuee Jlacco (SBLI) onpenensercs: caeayrommmM 00pa3oM:

“O6a _maprtHepa enyr Hazan. IlpaBas pyka IapTHEpIIH B IPABOM pYKe MapTHEpa M e€ JeBas pyKa B €ro
JIEBOM pYKe (XBaT OJHOMMEHHBIMU pykKaMH). ITapTHepina TolKaercs ¢ Xoha Hasaj ¢ pedpa Wid 3yOLIOM H
COBEpIIAET OAUH 000POT HO MOJABEME NOIEPKKHU.”

Iomnepxka 'pynnel 5 O6parnoe Jlacco (SRLI) onpenensercs ClIeayronmM 00pa3om:

“O6a maprHepa enyr Hasaja. IlpaBas pyka HapTHEpPINM B JIEBOM PYKE IIapTHEpa M €€ JieBasg pyKa B €ro
[IPaBOM pyke (XBaT IIPOTHBONOJIOKHBIMU pykamu). IlapTHeplua TOIKAaeTcs ¢ XOoIa Ha3aj ¢ pebdpa wiu
3yOLIOM M COBEpIIAET NOJI-000pOTa Ha MOIbEME HOIEPKKHU.”

Xopeorpahuyeckre MOCIEIOBATSIBHOCTH COCTOST W3 JIFOOBIX JIBUYKCHHH, TaKUX KaK IIard, IMOBOPOTHI,
crupanu, apabecku, xopabnuku, Mua Bayep, “xaiiapoOneiavHr’, mepexonoB B BHJAE IIPLDKKOB HE M3
CHI/ICKa, BpalllaTCIbHBIX Z[BI/I)KCHI/Iﬁ n T.O. Xopeorpad)nquKasl ITIOCJICAOBATCIIBHOCTE JJIsA )KCHUII/IH/HaD
IOJDKHA BKJIFOYATh XOTs ObI OAHY crupalb (He Max) jr000i jUIMHBL (Ka)KIOro mapTHepa B clyyae map).
ITociieroBaTEbHOCTE HAYMHAECTCA C €€ IEPBOrO JIBIDKEHUS M 3aKaHYMBAETCs IOCIECIHHUM JIBMYKEHUEM
cIoprcMeHa. PHCYHOK HE JIMMHUTHPOBAH, HO IOCIEHOBATEILHOCTH IOYKHA ITONHOCTBIO MCIOJIBL30BAThH
JICAOBYIO TIJIOIIIAJKY. HDI/I HCBBIIIOJHCHHUU J3TOI'0 TDe6OBaHI/I$[ ITOCJICAOBATCIIBHOCTL HC 6VIICT HNMCTb
cronMocTH. Xopeorpaduueckas IIOCIEAOBATENLHOCTh BKIIOYAETCS B IIPOM3BOJALHOE KaTaHWE, W s
OJIMHOYHUKOB JIOJDKHA WCIIOIHATHCA ITOCHE JOPOXKKH IIaroB. Xopeorpadhuyeckasl I1OCIENOBATEILHOCTE
nMeeT 0a30BYI0 CTOMMOCTE UM OLIEHUBAETCS CynbsiMU TOJIbKO B GOE.

Munan, Ottavio Cinquanta, President
Maii 3 , 2012
JlozanHa Fredi Schmid, Director General
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